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団体名 サバイバルサロンぷれぜんと 

活動テーマ 

 

性犯罪の被害者たちが輝かしい人生を歩む 

 

 

  

  

 

サバイバルサロンぷれぜんと主催の「性教育インストラクター養成講座」は、性被害を防ぐためだけでなく、自

分や他者を守る心を育てることで、犯罪被害、いじめ、心無い言葉や行動で傷つけ合わないこと、そして、健康に

生きるために、自分の体のことを知ること、性の知識を知らないことで起こる事故を防ぐことを目的として開催し

ました。 

 「性教育インストラクター養成講座」後に、一般の方を対象に、各地から「性暴力サバイバー」の方を講師とし

てお招きし、性暴力被害後の生きづらさから「幸せ」な人生を生きることを選択した「生き方」を学びました。 

助成金をいただいたことで、遠方の講師を呼ぶことができ、特殊な体験を、どうやって乗り越えていったのかを、

具体的に拝聴することができました。 

そして、公開講座を、動画配信したので、全国各地の広い範囲の方に、視聴していただけました。 

さらに、動画配信により、まだ心身の回復がされていない性暴力サバイバーの方にも、無理な外出をせずに視聴

していただくことができ、公開講座の講師の声を「知る」ことで、力をもらったという感想をいただきました。 
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